URTICA DIOICA L. - pfhPava dvojdom4

CePad’: Lamiaceae Juss. - hluchavkovité

RozSirenie: Cela Eurdpa, na vychode zasahuje hlboko na Sibir az k Altaju a Bajkalu, na
Kaukaz, do severného Iranu, Kasmiru. Izolovane severozapadna Afrika a Mala Azia. Z
Ameriky je udavany druh Urtica holosericea, U. dioica je tu zavleCenym druhom, rovnako
ako v juznej a vychodnej Afrike a Juznej Amerike. U nas je rozSirena vo vel'kom mnoZstve az
vSeobecne.

Ekologia: Humozne lesy, luzné lesy, pozdiz vodnych tokov, rumoviskd, vieobecne eutrofné
stanovistia, na miestach naruSenych clovekom. Vytrvala burina v zahradach, obzvlast’ v
pareniskach a studenych sklenikoch. Casto vytvara suvislé porasty.

Popis: Znama prhliva trvaca bylina vysoka aj cez 1,5 m, byl’ vzpriamend az mierne ohnutd,
nevetvend alebo vetvena, tuha, hranata, duta, s podzemnymi poplazmi. Listy, protistojné,
Siroko vajcovité, vajcovité az kopijovité, utaté az srdcovité, stopkaté, zubaté. Palisty st
volné, celo okrajové. Kvetenstvo v klbkéach tvori prediZené strapce alebo metliny, kvety
drobné, zelenavé, jednopohlavné. Plody uzko vajcovité az vajcovité, sivasté alebo hnedavé.
Cela rastlina je pokryta pthlivymi chlpmi, naplnenymi aminmi, acetylcholinom, histaminom a
serotoninom, spdsobujucimi bolestivé pluzgiere. Kvitne od jari do jesene.

Nebezpecnost’: Vytrvalé burina.

Vyuzitie: Znama lie€iva rastlina, pouzivana v kozmetike (pthl'avovy Sampodn) alebo ako
Cistiaca bylina bud’ v zmesiach, ¢i samostatne. Vyluh z pthl'avy mozno popijat’ dlhodobo, ale
je potrebna opatrnost’, lebo niektorych atopikov méze drazdit’. Pre vysoky obsah vitaminu C a
skory nastup vegetacie (na jar méze aj opakovane namrznut’) je obl'ibena do jarnych plniek.

Poznamka: Pthl'ava dvojdoma je Zivnou rastlinou husenic radu motyl'ov, napriklad babocky
pthlavovej (Aglais urticae), babdcky admiral (Vanessa atalanta), babocky sietkovanej
(Araschnia levana) aj babocky pavie oko (lnachis io).

Zdroj: http://botany.cz/cs/urtica-dioica/
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