Signalizacia v ochrane rastlin — invazne buriny (3).

SIneénica hl’'uznata (topinambur) — Helianthus tuberosus
Patri do ¢el'ade Asteraceae — astrovité.

Slnecnica (Helianthus) zahfia asi 70 druhov. Povodnou vlastou slne¢nice hl'uznate;j -
topinamburu bolo Mexiko, potom sa rozsiril do Ameriky, kde bol pestovany v divych
formach prevazne Indianmi a neskor bol prevezeny do Francuzska, Ruska a do vychodnych
oblasti Stredozemného mora ako pestovana rastlina. V strednej Eurdpe na viacerych miestach
splanel astal sa invdznou burinou, ktora sa hluzami rychlo rozmnoZuje a v niektorych
oblastiach zatla¢a povodnu vegetaciu. Ako vyzivna a kfmna rastlina sa pestuje pre hl'uzy na
poli aj v zahradach. Mimo zahrad sa s flou mdzeme stretnit’ najma pozdiZ vodnych tokov, na
rumoviskéch, na okrajoch poli, ciest, zahrad a pod. Preferuje pody Cerstvo vlhké a vyZzivné.

Slne¢nica hl'uznata je viacro¢na, aZ 3 m vysokd bylina s hluzovito rozSirenymi
podzemkami. Byl je priama, v hornej Casti vetvend, husto a drsne chlpatd. Listy v dolnej
polovici st protistojné, v hornej striedavé, vsSetky stopkaté, ochlpené, Siroko kopijovité,
vajcovité az srdcovité, zabkaté. Na vrchole stonky sa na jeseil vytvori ubor s priemerom 4 - 8
cm, zloZeny zo zltych kvietkov. Stkvetie ma v ter¢i plodné rarkovité a na obvode neplodné
jazykovité kvety. V nasich podmienkach sa nevyvijaju semend, pretoze bylina kvitne vel'mi
neskoro a jej nadzemna Cast’ zmrzne. Nové hl'uzy sa utvaraju v juli a v auguste. Ak sa na
konci vegetacie nevybert z pddy, dobre prezimuju a na jar z nich vyrasti nové rastliny.
Z pucikov na rozkonarenych hl'uzach moéze vyrast’ aj viac rastlin. Podzemné hl'uzy slne¢nice
hl'uznatej - topinambur su jedlé, a to tak za surova, ako i po tepelnej uprave Hl'uzy obsahuju
asi 16 % sacharidov (z toho asi polovica je inulin), okolo 2,5 % bielkovin, asi 0,5 % tukov,
d’alej vlakninu, esencidlne aminokyseliny, vitaminy, kyselinu jabl¢nt, jantarova a citrébnovi
a mineralne latky, hlavne draslik Pravidelné konzumovanie topinamburov ma priaznivé
ucinky pri reumatizme, vysoky obsah draslika podporuje odvodiiovanie organizmu a pre
pomerne vysoky obsah inulinu je vybornym podpornym prostriedkom pri cukrovke. Inulin
nezvysuje obsah cukru v krvi, preto je velmi vhodny pre diabetikov. V tenkom Creve sa
nevstrebava, lebo l'udsky organizmus nevytvara enzym inulinazu, potrebni na jeho rozklad.
Rozkladaju a vyuzivaji ho vSak Crevné baktérie, preto pdsobi blahodarne na ich zivot
a funkcie, a tym aj na Cinnost’ traviacej sustavy. Prazené hl'uzy sa udajne daju pouzit’ aj ako
nahrada kavy. V sucasnosti rastie zaujem o topinambur nielen pre jeho vyzivné a lieCebné
vlastnosti, ale aj pre tvorbu biomasy vyuzitel'nej v energetike.

Slnecnica hluznatd bola zaradend do zoznamu invaznych burin len neddvno v roku
2011 vo Vyhlaske Ministerstva zivotného prostredia Slovenskej republiky ¢. 173/2011 z 23.

maja 2011, ktorou sa meni a dopiiia vyhlaska Ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej



republiky €. 24/2003 Z. z., ktorou sa vykonava zakon €. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody
a krajiny v zneni neskorSich predpisov. V zakone sa okrem iné¢ho v § 7 piSe:
(1) Ochrana prirodzeného druhového zloZenia ekosystémov zahiiia
a) regulaciu zdmerného rozsirovania nepdvodnych druhov za hranicami zastavaného
uzemia obce,

b) sledovanie vyskytu, vel'kosti populécii a spdsobu Sirenia nepovodnych druhov,

¢) odstranovanie nepdvodnych druhov, ktoré sa samovolne Siria a vytla¢aji povodné
druhy z ich prirodzenych biotopov a znizuju biologickl rozmanitost’ (d’alej len ,,invazne
druhy®).

(2) Invazne druhy je zakézané dovazat, drzat, pestovat, rozmnozovat, obchodovat’ s nimi,
ako aj sich castami alebo vyrobkami z nich, ktoré by mohli sposobit’ samovolné
rozsirenie invazneho druhu.

(3) Vlastnik (spravca, ndjomca) pozemku je povinny odstraiovat’ invazne druhy zo svojho
pozemku spdsobmi podla vyhlasky a o pozemok sa starat’ takym sposobom, aby zamedzil
opdtovnému $ireniu invaznych druhov, a to na naklady pdvodcu ich Sirenia, ak je znamy,
inak na naklady Statu.

(4) Orgén ochrany prirody nariadi vlastnikovi (spravcovi, ndjomcovi) pozemku, na ktorom sa
vyskytuju invazne druhy, vykonat na naklady povodcu ich Sirenia, ak je znamy, inak na
naklady Statu, opatrenia na odstranenie invaznych druhov.

(5) V pripade nebezpecenstva vzniku Skodlivych nasledkov na prirode a krajine moze organ
ochrany prirody vykonat’ na naklady pdvodcu Sirenia invdznych druhov, ak je znamy, inak
na svoje naklady, odstranenie invaznych druhov sdm. Ak takymto konanim organu
ochrany prirody vznikne vlastnikovi (spravcovi, najomcovi) dotknutého pozemku Skoda,
vlastnik (spravca, ndjomca) dotknutého pozemku mé narok na ndhradu Skody podla
vSeobecnych predpisov o ndhrade Skody.

(6) Na ucel uvedeny v odseku 5 organ ochrany prirody a nim poverené osoby su opravneni
vstupovat’ na cudzie pozemky na nevyhnutne potrebny cas po predchadzajucom
upozorneni vlastnika (sprdvcu, najomcu) dotknutého pozemku, ak sa nevyzaduje
povolenie na vstup podla osobitného predpisu. Pritom st povinni dbat’ na to, aby uzivanie
tychto pozemkov bolo rusené ¢o najmenej a aby vstupom a ¢innostami nevznikli Skody,
ktorym mozno zabranit. Vlastnik (spravca, ndjomca) dotknutého pozemku je povinny
vstup na pozemok strpiet’; tym nie je dotknuté jeho pravo na nahradu Skody podla
vSeobecnych predpisov o ndhrade Skody.

V praxi to znamena, ze pestovat’ Slne¢nicu hl'uznatu - topinambur je u nas zakazané

a hl'uzy sa daju iba nakupit’ v predajniach ovocia a zeleniny, vytazky z neho v lekarnach

a vybranych predajniach zdravej vyzivy. Dufajme, Ze sa znovu nieco v Europskej unii zmeni,

a dovolia ndm topinambur pestovat’ tak, ako to bolo so stéviou cukrovou (Stevia rebaudiana

Bertoni), ktorej pestovaniu a predaju sa Unia branila, a teraz po povoleni ju vychval'uje ako

najzdravsiu ndhradu cukru.
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